
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИИ МБУ СШОР "Ермак" на 2023 г. /2

Ш "Ермак"

А.В. Леонов

тренер вид
спорта группа кол-во

часов понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Амбокадзе К.Н. УТЭ 3 года 10,5 17 .00 -18 .30 17 .00-18 .40 17 .00-18 .30 17 .00-18 .30 17 .00-18 .43

Гаврюнина Е.В.

дз
ю

до

Н П  2 года 6 13 .15-15 .15 13 .15-15 .15 13 .15-15 .15

Н П  3 года 6 13.15-15 .15 15 .25-17 .25 13 .15-15 .15

Н П  4 года 8 0 8 .15 -10 .15 0 8 .1 5 -1 0 .1 5 08 .1 5 -1 0 .1 5 0 8 .1 5 -1 0 .1 5

У Т Э  2 года 12 1 5 .25 -17 .40 15 .25-17 .40 15 .25 -17 .40 15 .25 -17 .40

Губарь С .А .

Н П  4 года 6 0 8 .15 -10 .15 0 8 .1 5 -1 0 .1 5 0 8 .1 5 -1 0 .1 5

У Т Э  3 года 10,5 14 .50-16 .50 14 .50 -16 .50 14 .50-16 .50 14 .50-16 .43

с с м 18 17 .00-19 .15 17.00-19 .15 17 .00-19 .15 17 .00-19 .15 17 .00-19 .15 12.00-14 .15

Галкин К.А.
Н П  2 года 6 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 11 .40-13 .40

Н П  1 года 4,5 14 .00-15 .30 14 .00 -15 .30 10 .00-11 .30

Иванов А.П.

НП 3 года 6 14 .0 0 -1 5 .3 0 1 4 .00 -15 .30 14 .0 0 -1 5 .3 0 11 .30-13 .00

Н П  4 года 6 15 .4 0 -1 7 .0 0 15 .20-17 .00 15 .20 -17 .00 15 .4 0 -1 7 .0 0

У Т Э  2 года 9 0 9 .3 0 -1 1 .0 5 0 9 .0 0 -1 1 .0 0 0 9 .3 0 -1 1 .0 5 0 9 .3 0 -1 1 .0 5

У Т Э  5 года 13,5 17 .0 0 -1 9 .0 0
17 .00 -19 .00
(Победа) 1 7 .00 -19 .08 1 7 .00 -19 .00 17 .0 0 -1 9 .0 0

Ильин Г.Г.

Н П  2 года 6 0 8 .0 0 -1 0 .0 0 0 8 .0 0 -1 0 .0 0 0 8 .0 0 -1 0 .0 0

Н П  1 года 4,5 13 .40 -15 .10 1 3 .40 -15 .10 1 3 .4 0 -1 5 .1 0

У Т Э  1 года 10 1 5 .20 -16 .50 15 .20-16 .50 1 5 .20 -16 .50 15 .20 -16 .50 15 .2 0 -1 6 .5 0

У Т Э  5 года 13,5 1 7 .0 0 -1 8 .4 0 17 .00 -18 .40 17 .0 0 -1 8 .4 0 1 7 .00 -18 .40 17 .0 0 -1 8 .4 0 10 .00-11 .48

Ильина Е.В.

Н П  3 года 6 0 8 .0 0 -1 0 .0 0 0 8 .0 0 -1 0 .0 0 0 8 .0 0 -1 0 .0 0

У Т Э  2 года 12 15 .1 0 -1 7 .1 0 15 .10 -16 .50 1 5 .10 -16 .50 15 .10 -16 .50 15 .1 0 -1 7 .1 0

У Т Э  5 года 13,5 17 .2 0 -1 9 .0 0 17 .00-18 .40 1 7 .00 -18 .40 1 7 .00 -18 .40 17 .2 0 -1 9 .0 0 10 .00-11 .48



Карпова Н.В.
Н П З  года 6 0 9 .20 -11 .20 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 09 .20 -11 .20

Н П  1 года 4,5 14 .00-15 .30 14 .00-15 .30 14.00-15 .30

У Т Э  4 года 12 15.40-17 .30 15 .40 -17 .30 15 .40-17 .30 15 .40-17 .20 15.40-17.30

Брага П.И.
У ТЭ  1 года 1 0 07 .4 0 -0 9 .1 0 0 7 .4 0 -0 9 .1 0 0 7 .4 0 -0 9 .1 0 0 7 .40 -09 .10 0 9 .30 -11 .00

НП  4 года 8 13.30-15 .30 13 .30-15 .30 13 .30-15.30 13 .30-15 .30

Н П  2 года 6 15 .40-17 .40 15 .40-17 .40 15 .40-17 .40

Корнева М.Л.

НП 3 года 6 0 9 .15 -11 .15 0 9 .15 -11 .15 0 9 .15 -11 .15

НП 2 года 6 13 .30 -15 .30 13 .30-15 .30 11.30-13 .30

Н П  4 года 8 13 .30-15 .30 13 .30-15 .30 13.30-15 .30 0 9 .20 -11 .20

У Т Э  2 года 12 15 .40-17 .40 1 5 .40 -17 .10 15 .40-17 .40 15 .40-17 .40 13 .40-15 .10

Журавлева А.М.

Н П  2 года 6 1 3 .3 0 -1 5 .3 0 13 .30 -15 .30 14 .30-15 .30

Н П  1 года 4,5 15.40-17 .10 15 .40-17 .10 11 .50-13 .20

У Т Э  2 года 12 1 5 .40 -17 .55 15 .40-17 .55 15 .40-17 .55 15.40-17.55

У Т Э  5 года 13,5 17.40-19 .30 18 .00-19 .35 17 .40-19 .30 18.00-19 .35 18.00-19 .35 10.00-11.45

Карпова Н.В.

са
м

бо У Т Э  4 года 12 17 .40-19 .10 1 7 .4 0 -1 9 .1 0 17 .40-19 .10 17 .40 -19 .10 17 .40-19 .10 10 .00-11 .30

Брага П.И. Н П  3 года 8 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 0 9 .2 0 -1 1 .2 0

Пентюхова И.В.

во
ль

на
я 

бо
рь

ба Н П  2 года 6 0 8 .3 0 -1 0 .3 0 0 8 .3 0 -1 0 .3 0 08 .3 0 -1 0 .3 0

Н П  3 года 6 15 .00-17 .00 1 5 .0 0 -1 7 .0 0 1 5 .00 -17 .00

У Т Э  3 года 12 17 .10-18 .55 1 7 .10 -18 .55 17 .10-18 .55 17 .10-18 .55 17 .00-19 .00

Губарь Н .А . Н П  3 года 6
1 6 .0 0 -1 8 .0 0  

(С О Ш  №  6)
16 .00 -18 .00  

(С О Ш  №  6)
16 .00-18 .00  

(С О Ш  №  6)

Марков И.Б.

гр
ек

о-
ри

м
ск

ая
бо

рь
ба

У Т Э  3 года 12 0 9 .0 0 -1 0 .4 0 0 9 .0 0 -1 0 .4 0 0 9 .0 0 -1 0 .4 0 0 9 .0 0 -1 0 .4 0 0 9 .0 0 -1 1 .2 0

НП 3 года 6 14 .30 -16 .00 14 .30 -16 .00 14 .30-16 .00 0 9 .0 0 -1 0 .3 0

Гедров А.В.
С С М 21 16 .00-19 .00 1 6 .0 0 -1 9 .0 0 16 .00-18 .15 1 6 .00 -19 .00 16 .00 -19 .00 16 .00 -17 .30

Н П  1 года 4,5 14 .1 5 -1 5 .4 5 14 .15-15 .45 14.15-15 .45

Белдаев И. Ю.
НП 2 года 6 0 9 .3 0 -1 1 .0 0 0 9 .3 0 -1 1 .0 0 0 9 .3 0 -1 1 .0 0 0 9 .3 0 -1 1 .0 0

НП 3 года 8 16.00-17 .35 16 .0 0 -1 7 .3 5 16 .00-17 .35 16 .00-17 .35 16 .00 -17 .40

Старыгин Г.Г. Я Н П  2 года 6 1 8 .3 0 -2 0 .3 0 18 .30 -20 .30 1 1 .0 0 -1 3 .0 0
X

С С М 13,5 16 .00-18 .00 1 6 .0 0 -1 8 .0 0 16 .00-18 .00 1 6 .00 -18 .00 16 .00-18 .08

Красникова И.А.
1 1 У Т Э  3 года 10,5 15 .30-16 .50 1 5 .3 0 -1 6 .5 0 1 5 .30 -16 .50 15 .30-16 .43 15 .30-16 .50 11 .3 0 -1 2 .5 0
■В Ю
о . У Т Э  5 года 13,5 17 .00 -18 .40 1 7 .0 0 -1 8 .4 0 1 7 .00 -18 .40 17 .0 0 -1 8 .4 0 17 .00-18 .40 13 .0 0 -1 4 .4 8
с

Н П  2 года 6 18 .50 -20 .20 1 8 .5 0 -2 0 .2 0 18 .50 -20 .20 18 .50 -20 .20



Леонов А.В.

во
ле

йб
ол

Н П  1 года 4,5 19 .00-20 .30 19 .00-20 .30 19 .00-20 .30

Пласконных В.В. НП 2 года 6 18.30-20.30 1 8 .30 -20 .30 08 .30 -10 .30

Леонов Д.А. НП 2 года 6 13 .30 -15 .00 13 .30-15 .00 13 .30-15 .30 14 .30-16 .00

Губкин Д.А.
Н П  3 года 8 0 9 .0 0 -1 1 .0 0 0 9 .0 0 -1 1 .0 0 09 .0 0 -1 1 .0 0 10 .0 0 -1 2 .0 0

Т Э  3 года 10 1 5 .00 -17 .00 15 .00-16 .30 15 .00-17 .00 15 .00-17 .00

Т Э  5 года 13,5 17 .10 -18 .50 17 .00-18 .40 17 .10-18 .50 16 .10 -17 .50 17 .10-18 .50 1 2 .00 -13 .48

Пустовой Ю.В.

ко
нь

ко
бе

ж
ны

й 
сп

ор
т

У Т Э  2 года 10,5 16 .00 -17 .30 16 .00-17 .30 16 .00-17 .30 16 .00-17 .30 10 .00-11 .52

Батгауер Е.А.

Н П  2 года 6 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 0 9 .2 0 -1 1 .2 0 09 .2 0 -1 1 .2 0

Н П  3 года 8 1 4 .20 -16 .20 14 .20-16 .20
15 .00 -17 .00
(б ас с е й н )

14 .20-16 .20

У Т Э  1 года 10 1 6 .30 -18 .00 16 .30-18 .00 16 .30-18 .00 16 .30-18 .00 10 .00-11 .30

Мельников Н.В. У Т Э  5 года 15 16 .00-17 .50 16 .00-17 .50 16 .00-17 .50 16 .00-17 .50 11 .00-13 .00 11 .00-12 .55

Бобылев А.П.
У ТЭ  3 года 14 0 9 .3 0 -1 1 .3 5 09 .3 0 -1 1 .3 5 09 .3 0 -1 1 .3 5 0 9 .30 -11 .35 0 8 .1 5 -1 0 .2 5

С С М 18 16 .00 -18 .15 16 .00-18 .15 16 .00-18 .15 16 .00-18 .15 16 .00-18 .15 1 0 .3 5 -1 2 .5 0

Слепцова С.М.
Н П  2 года 6 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 0 9 .3 0 -1 1 .3 0 0 9 .3 0 -1 1 .3 0

НП  3 года 8 14 .3 0 -1 6 .3 0 14 .30 -16 .30 14 .30-16 .30 12.15-14 .15

Т Э  2 года 12 1 6 .4 5 -1 8 .3 0 16 .45 -18 .30 16 .45 -18 .30 16 .45-18 .30 10 .00-12 .00


