
Приложение №1
к приказу «О внесение изменений в 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки» от 
30.01.2026 №177-сп

Изменения в дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду
спорта «Спортивная борьба»

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки:_____________________

Этапы спортивной подготовки Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 4 7 10
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

3-5 11 8

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не ограничивается 14 4

Этап высшего спортивного 
мастерства

не ограничивается 16 2

2. Объем соревновательной деятельности:
Виды

спортивных
соревнований,

состязания

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
У чебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерстваДо года Свыше

года
До трех 

лет
Свыше трех 

лет
Контрольные - 1 3 4 5 5
Отборочные - - 1 1 1 1

Основные - - 1 1 1 1

3. Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно­
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки:____________________________

№
п/п

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года
Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

1. Общая физическая 
подготовка (%)

58-63 56-61 43-47 36-39 26-28 18-23

2.
Специальная 
физическая 

подготовка (%)
1-20 16-20 16-20 18-21 20-22 21-26

3.
Участие в 

спортивных 
соревнованиях (%)

- - 2-4 3-5 6-8 6-9
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4. Техническая 
подготовка (%)

5-6 6-8 10-14 15-18 12-14 12-14

5.

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка (%)

10-14 12-16 17-21 17-20 24-27 28-33

6.
Инструкторская и 

судейская практика 
(%)

- - 1-2 1-3 2-4 2-3

7.

Медицинские, 
медико­

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование и 

контроль (%)

1-3 2-4 4-6 4-6 6-8 6-8

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 
перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "спортивная борьба":

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше года 
обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 30 м с не более не более
9,6 10,1 8,6 9,1

1.2. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине

количество
раз

не менее не менее
11 10 12 11

1.3.
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи)

см
не менее не менее

+1 +3 +3 +5

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами

см не менее не менее
85 77 95 87

1.5. М етание теннисного мяча в цель, 
(дистанция -5 м)

количество
попадан

не менее не менее
2 1 3 2

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Стоя ровно на одной ноге руки на 
поясе. Фиксация положения

с
не менее не менее

10,0 8,0 12,0 10,0

2.2. Подъем ног до хвата руками в висе на 
гимнастической стенке

количество
раз

не менее не менее
2 3

5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно­
тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "спортивная борьба":

№
п/
п

^  Единица У пражнения^ измерения

Норматив
мальчики/

юноши
девочки/
девушки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 30 м с не более
_______ 5 9 _______ _______ 6 1 _______

1.2. Бег на 1 000 м мин, с не более
5.41 6.12

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу

количество раз не менее
13 7

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее
+4 +5

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
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9,2 9,4

1.6. Поднимание туловищ а из положения лежа на 
спине

количество раз не менее
33 28

1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами

см не менее
142 132

1.8. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество раз
не менее

4 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество раз
не менее

- 10
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение «угол»

количество раз
не менее

6 4

2.2. Прыжок в высоту с места см не менее
40

2.3. Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за 
головы

м
не менее

5,2

2.4. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м не менее
6,0

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (первый год)

Не устанавливается

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (второй и третий год)

Спортивные разряды - «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский

3.3. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий спортивный 
разряд», «второй спортивный разряд», «первый 
спортивный разряд»

6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 
совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "спортивная борьба":__________

№
п/
п

Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши/
юниоры

девушки/
юниорки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 60 м с не более
8,1 9,5

1.2. Бег на 2 000 м мин, с не более
8.00 9.55

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу

количество раз не менее
37 16

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см
не менее

+11 +15

1.5. Челночный бег 3x10 м с
не более

7,1 7,9

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами

см
не менее

218 183

1.7. Поднимание туловищ а из положения лежа 
на спине (за 1 мин)

количество раз
не менее

50 44

1.8. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество раз
не менее

13 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество раз
не менее

- 19
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение «угол» количество раз не менее
15 | 8
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2.2.
Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях количество раз
не менее

20

2.3. Прыжок в высоту с места см
не менее

47

2.4. Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за 
головы

м
не менее

7,0

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м
не менее

6,3

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап высшего 
спортивного мастерства по виду спорта "спортивная борьба":____________________________

№
п/п Упражнения Единица

измерения

Норматив
юноши/

юниоры/
мужчины

девушки/
юниорки/
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 2 000 м мин, с не более
- 9.45

1.2. Бег на 3 000 м мин, с не более
12.20 -

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество
раз

не менее
43 17

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см
не менее

+13 +16

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
235 188

1.6. Поднимание туловищ а из положения лежа на 
спине (за 1 мин)

количество
раз

не менее
51 45

1.7. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество
раз

не менее
15 -

1.8. Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество
раз

не менее
- 20

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение «угол»

количество
раз

не менее
15 8

2.2. Прыжок в высоту с места см
не менее

52

2.3.
Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы

м
не менее

8,0

2.4. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м
не менее

9,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»

8. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки
№
п/п Наименование

Единица

измерения
Расчетная единица Количество

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект на тренировочный 
спортивный зал

1
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2. Весы до 200 кг штук на тренировочный 
спортивный зал

1

3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект на тренажерный зал 3

4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплект на тренажерный зал 1

5. Манекены тренировочные для борьбы комплект на тренировочный 
спортивный зал

1

6. М ат гимнастический штук на тренировочный 
спортивный зал

18

7. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 
кг) комплект на тренировочный 

спортивный зал
2

8. Помост тяжелоатлетический штук на тренажерный зал 1

9. Скакалка гимнастическая штук на тренировочный 
спортивный зал

10

10. Скамья гимнастическая штук на тренировочный 
спортивный зал

2

11. Стеллаж для хранения гантелей штук на тренажерный зал 1

12. Стенка гимнастическая штук на тренировочный 
спортивный зал

5

13. Турник навесной на гимнастическую 
стенку (шведскую стенку)

штук на тренировочный 
спортивный зал

3

14. У рна-плевательница штук на тренировочный 
спортивный зал

1

15. Ш танга тяжелоатлетическая 
тренировочная

комплект на тренажерный зал 1

16. Эспандер плечевой резиновый штук на тренажерный зал 10
Сокращение, используемое в настоящей таблице:

тренажерный зал - тренажерный зал или специализированное место для размещения 
тренажеров.
9. Обеспечение спортивной экипировкой

№ Наименование Единица

измерения

1 Борцовки (обувь) пар
2 Костюм спортивный штук

3 Наколенники (фиксаторы коленных 
суставов)

комплект

4 Налокотники (фиксаторы локтевых 
суставов)

комплект

5 Трико борцовское (красное, синее) штук
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Приложение №2
к приказу «О внесение изменений в 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки» от 
30.01.2026 №177-сп

Изменения в дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду
спорта «Волейбол»

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки:______

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки (лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 3 8 14
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)
3-6 11 12

Этап совершенствования спортивного 
мастерства

не
устанавливается

14 6

Этап высшего спортивного мастерства не
устанавливается

15 6

2. Объем соревновательной деятельности:
Виды

спортивных
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно­

тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствован 
ия спортивного 

мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

Контрольные 1 1 2 2 3 3
Отборочные - - 1 1 1 1

Основные - - 3 3 3 3

3. Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно - 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки:__________________________

N
п/
п

Виды спортивной подготовки 
и иные мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

начальной
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенс
твования

спортивног
о

мастерства

Этап
высшего

спортивног
о

мастерстваДо
года

Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

1. Общая физическая подготовка 
(%)

28-30 27-29 18-24 15-20 8-10 7-9

2. Специальная физическая 
подготовка (%)

11-13 12-14 13-15 14-16 20-23 19-21

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%)

- - 5-14 5-15 5-15 5-17

4. Техническая подготовка (%) 22-24 23-25 23-27 23-28 22-28 20-28
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%)
12-16 15-20 18-25 18-30 20-30 20-34
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6. Инструкторская и судейская 
практика (%)

- - 1-3 1-4 1-4 1-4

7. Медицинские, медико­
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, тестирование и 

кон троль(%)

1-3 1-3 1-4 2-4 4-6 5-10

8. Интегральная подготовка (%) 17-19 15-17 10-14 10-15 10-15 10-17

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и
перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "волейбол"

N  п/п Упражнения Единица
измерени

я

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше года 
обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"

1.1. Бег на 30 м с не более не более
7,1 7,3 6,5 6,6

1.2. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

см не менее не менее
108 103 122 117

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количест 
во раз

не менее не менее
5 4 11 7

1.4. Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)

см не менее не менее
+1 +3 +3 +5

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"
2.1. Челночный бег 5x6 м с не более не более

12,0 12,5 11,5 12,0
2.2. Бросок мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками, стоя
м не менее не менее

8 6 10 8
2.3. Прыжок в высоту 

одновременным отталкиванием 
двумя ногами

см не менее не менее
36 30 40 35

5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно -тренировочный 
этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "волейбол"________________________

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 30 м с не более

5,9 6,1
1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу
количество

раз
не менее

13 7
1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см не менее

+4 +5
1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
см не менее

142 132
2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"
2.1. Челночный бег 5x6 м с не более

11,5 12,0
2.2. Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя 

руками, стоя
м не менее

10 8
2.3. Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами
см не менее

40 35
3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет)
Не устанавливается

3.2 Период обучения на этапе спортивной Спортивные разряды - "третий юношеский
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подготовки (свыше трех лет) спортивный разряд", "второй юношеский 
спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд"; "третий спортивный разряд", 
"второй спортивный разряд"

6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства по виду спорта "волейбол"

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши/

юниоры/
мужчины

девушки/ юниорки/ 
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 60 м с не более

8,1 9,5
1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу
количест 

во раз
не менее

37 16
1.3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине
количест 

во раз
не менее

13 -
1.4. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см не менее

+11 +15
1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
см не менее

218 183
1.6. Поднимание туловищ а из положения лежа на 

спине (за 1 мин)
количест 

во раз
не менее

50 44
2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"
2.1. Челночный бег 5x6 м с не более

11,0 11,5
2.2. Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя 

руками, стоя
м не менее

16 12
2.3. Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами
см не менее

45 38
3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд"

7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего 
спортивного мастерства по виду спорта "волейбол"____________________________________

N
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши/ юниоры/ 

мужчины
девушки/
юниорки/
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 60 м с не более

8,0 9,3
1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу
количест 

во раз
не менее

38 17
1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см не менее

+12 +17
1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
см не менее

218 183
1.5. Поднимание туловищ а из положения лежа на 

спине (за 1 мин)
количест 

во раз
не менее

52 46
2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"
2.1. Челночный бег 5x6 м с не более

10,8 11,0
2.2. Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя м не менее
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руками, стоя 18 14
2.3. Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами
см не менее

50 40
44 36
44 36

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"

8. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 
спортивной подготовки

N п 
/п

Наименование Единица
измерения

Расчетная единица Количество
изделий

Для спортивной дисциплины "волейбол"
1. Барьер легкоатлетический штук на место проведения учебно­

тренировочных занятий
10

2. Г антели массивные (от 1 до 5 кг) комплект на место проведения учебно­
тренировочных занятий

3

3. Доска тактическая штук на тренировочный спортивный 
зал

1

4. Корзина для мячей штук на место проведения учебно­
тренировочных занятий

2

5. М аты гимнастические штук на место проведения учебно­
тренировочных занятий

4

6. М яч волейбольный штук на тренировочный спортивный 
зал

30

7. М яч набивной (медицинбол) 
(весом от 1 до 3 кг)

штук на место проведения учебно­
тренировочных занятий

14

8. М яч теннисный штук на тренировочный спортивный 
зал

14

9. М яч футбольный штук на тренировочный спортивный 
зал

1

10. Насос для накачивания мячей в 
комплекте с иглами

штук на тренера-преподавателя 1

11. Протектор для волейбольных 
стоек

штук на тренировочный спортивный 
зал

2

12. Секундомер штук на тренера-преподавателя 1
13. Сетка волейбольная с антеннами комплект на тренировочный спортивный 

зал
2

14. Скакалка гимнастическая штук на место проведения учебно­
тренировочных занятий

14

15. Скамейка гимнастическая штук на тренировочный спортивный 
зал

4

16. Стойки комплект на место проведения учебно­
тренировочных занятий

1

17. Табло перекидное штук на тренировочный спортивный 
зал

1

18. Эспандер резиновый ленточный штук на место проведения учебно­
тренировочных занятий

14

Сокращения, используемые в настоящей таблице:
место проведения учебно-тренировочных занятий - тренировочный спортивный зал или 

тренажерный зал;
организация - организация, реализующая дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.
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9. Обеспечение спортивной экипировкой
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование.

N
п/п

Наименование

Е
ди

ни
ца

 и
зм

ер
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ия

Ра
сч

ет
на

я 
ед

ин
иц

а

Этапы спортивной подготовки

Э
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п 
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о­
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эт
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а

00314 о
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(л

ет
)

00314 о
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пл
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(л
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)

00314 о
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и 

(л
ет

)

1 Костюм спортивный штук

на
 о

бу
ча

ю
щ

ег
ос

я

- - 1 1 1 1
2 Кроссовки для волейбола пар - - 1 1 1 1
3 Наколенники пар - - 1 1 1 1
4 Фиксатор голеностопного сустава 

(голеностопник) комплект - - 1 1 2 1

5 Фиксатор коленного сустава 
(наколенник)

комплект - - 1 1 2 1

6 Фиксатор лучезапястного сустава 
(напульсник) комплект - - - - 2 1

7 Футболка штук - - 2 1 2 1
8 Ш орты (трусы) спортивные для юношей штук - - 2 1 2 1
9 Ш орты эластичные (тайсы) для девушек штук - - 2 1 2 1
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